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Fasten & Wandern mit Elke
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Was der Mensch braucht,

um gltcklich zu leben ist wenig.

Aber wir steigern die Bedingungen flr das

Gllick ins Endlose

und beklagen dann unser Unglck.

Geschichten, Aphorismen, Spriiche zur Motivation auf www.fastenwandern-elke.de



